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JOHDANTO

Laserilla tapahtuva naodn korjaus mahdollistaa uuden elaman aloittamisen ilman
silmalaseja ja piilolinsseja.

Solomatinin Silmakeskustan kirurgit hallitsevat tunnettuja moderneja menetelmia
silmaleikkauksen suorittamiseksi laserilla. Taman tiedon avulla tarjpamme jokaiselle
potilaalle juuri hanelle sopivimman menetelman.

Meidan asiantuntijamme ovat laatineet yhteenvedon tiedoista, jotta voisimme vastata
Teidan mahdollisiin kysymyksiin.
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MITEN SILMA TOIMII?

Ennen leikkausta on hyodyllista tietaa, miten Teidan silma toimii. Parempaan
ymmarrykseen silmaa voidaan verrata kameraan. Edessa sijaitsee “linssi”. Se on
sarveiskalvo (lapinakyva kudos silmassa), joka suorittaa linssin paatehtavaa. Pupillin
takana on linssia avustava toinen linssi, joka on silman linssi. Silman linssi tdydentaa
sarveiskalvoa, joka antaa meille mahdollisuuden nahda hyvin lahelle tai kauas,
riippuen silman lihasten jannitteesta.

Silman takaseinalla sijaitsee verkkokalvo: valoherkat kerrokset kudoksista, joka on
yhteydessa aivoihin. Verkkokalvoa voidaan verrata kameran filminauhaan.
Sarveiskalvo keskittdd valon verkkokalvolle, joka muodostaa biosdhkon, joka
l&ahetetaan aivoihin ja muuttuu siella kuvaksi.

Kaavio 1. Silmén rakenne

%A‘:JVEISKALVO
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VERKKOKALVO
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TAITTUMISVIRHEET JA NAKOHAIRIOT

Sarveiskalvon optinen teho maarittaa kuvan keskipisteen tarkkuuden silmamme
"filminauhalla®. Normaalisti sarveiskalvo keskittda valonsademet verkkokalvolle,
muodostaen tarkkaan kuvan. Mutta monilla ihmisilla valo keskittyy verkkokalvon
eteen tai taakse. Nain muodostuu epaselvd kuva. Naissa tapauksissa tarvitaan
laseja, piilolinsseja tai leikkausta parantamaan nakdkykya (naon laserleikkaus, optiset

implantit).
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Lyhytnakoisyytta (likinakoisyytta) esiintyy usein lyhytnakaisilla potilailla

Silmamunalla on hieman pitkd muoto. Talla tavoin valonsateet keskittyvat pisteessa ennen
verkkokalvoa ja muodostavat epaselvia kuvia kaukana olevista kohteista. Samaan aikaan esineita,
jotka sijaitsevat lahella, nahdaan selvasti. Lyhytnakdisyys oikaistaan miinuslaseilla, piilolinsseilla,
laserleikkauksella tai optisilla implanteilla.

Kaukotaittoisuus (hypermetropia)

Tassa tapauksessa on silmamuna hieman lyhyempi kuin on selvaksi nakemiseksi tarpeen. Sen vuoksi
valonsateet keskittyvat pisteeseen, joka sijaitsee verkkokalvon takana. Potilaat valittavat usein heikosta
lahinaosta. Esineet, jotka sijaitsevat kaukana, voivat olla suhteellisen selvasti nahtavissa. Nuoruudessa
on silman linssi joustava, ja nain silmalihaksien tyo yleensa kompensoi nakohairion. Jos silman
kuormitus kasvaa liian suureksi, voi nadon heikkenemiselle lisdantya mahdollisesti paansarky tai silmien
vasymys esimerkiksi tietokoneella tydskennellessa.

Kaukotaittoisuus oikaistaan yleensa pluslaseilla, piilolinsseilla, laserleikkauksella tai silman optisilla
implanteilla.
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Astigmatismi (hajataitoisuus)

Astigmatismilla on sarveiskalvon muoto epatasainen ja sen optiset ominaisuudet
heikkenevat. Talla tavoin valonsateet konvergoituvat vaarin, ja kuva on vaaristynyt.
Yksi hajataitoisuudella potilaan valituksista on epaselva nako ja epaselvat esineiden
aariviivat.

Hajataittosuuta oikaistaan yleensa laseilla, piilolinsseilla, naon laserleikkauksella tai
silman optisilla implanteilla.

Kaikissa naissa tapauksissa potilas tarvitsee laseja, piilolinsseja tai silmien
leikkausta. Yhden tai toisen laserkorjauksen avulla voitte muokata sarveiskalvon
optisia ominaisuuksia ja siten vahentaa nakohairioita tai palauttaa nadn kokonaan ja
nain paasta eroon silmalaseista. Lyhytnakdisyydelle, kaukotaittoisuudelle ja
astigmatismille sopii hyvin naon laserkorjaus.

Ikanako — vanhemmassa iassa ilmestynyt kaukotaittoisuus
tai “lyhyiden kasien sairaus”

lan myota silmalinssin joustavuus vahenee ja silman on vaikeampi sopeutua eri
etaisyyksiin. Tatd kutsutaan vanhemmassa idssa ilmestynyt kaukotaittoisuudeksi.
Tassa tapauksessa nakd huonontuu tietokoneella tydskennellessa tai lukemisella.
Nama oireet ilmenevat noin 45-vuotiaana, usein jo 40-vuotiaana tai sitten vasta 50-
vuotiaana. Oireet lisdantyvat asteittain yha 65 vuoteen asti ja sen vuoksi ei suositella
naon oikaisua laserleikkauksella, koska silld ei ole mahdollista palauttaa linssin
joustavuutta ja naon huonontuminen jatkuu viela leikkauksen jalkeen. lkanaon
kirurginen hoitomuoto on optisten implanttien kaytto. Silman Iluonnollisen linssin
korvaa huipputeknologinen keinotekoinen linssi (implantti). Multifokalliset linssit
mahdollistavat selvan naon joka etaisyydella.



NAON LASERKORJAUSMENETELMAT

Silmakeskuksen henkilokunta voi olla ylped Carl Zeissin viimeisen sukupolven
tunnetuista laserlaitteista. Mitd se tarjoaa asiakkailemme? Kahden laserin
yhdistelman ansiosta meidan asiantuntijat voivat tarjota kaikkia maailmassa
tunnettuja laserkorjausmenetelmia. Ihmisilla, joilla on sama nakohairié (esimerkiksi
kaksi ihmista, joilla on likinakdisyys “-2”) saattavat silman anatomiset ominaisuudet
olla taysin erilaiset. Naonkorjausmenetelmien laaja valikoima ja asiantuntijoidemme
runsas kokemus (vuodesta 1999) mahdollistaa jokaiselle potilaalle 16ytaa sellaisen
naonkorjausmenetelman, joka tarjoaa juuri hanen tapauksessa parhaat tulokset.
Klinikkamme tarjoa SMILE, FEMTO-LASIK, SuperLASIK, LASIK, EPI-LASIK, PRK,
LASEK, TRANS EPI-LASIK ja toisia naon laserkorjausmenetelmia.

Etta olisi helpompi ymmartaa, miltd osalta ovat laserkorjausmenetelmat erilaiset, ne
jaetaan kolmeen sukupolveen

1. sukupolvi - pinnallisen nd6n laserkorjaus
(PRK, LASEK, EPI-LASIK, TRANS EPI-LASIK)

Naon laserkorjauksen vauraus alkoi vuonna 1987, jolloin tekniikkaa kehitettiin, joka
antoi mahdollisuuden parantaa nakoa lasersateen avulla. Alun perin laserkorjausta
toteutettiin yhdessa vaiheessa. Perinteinen tapa pinnallisen nadn laserkorjaukseen
on ollut PRK menetelma (fotorefraktiivinen keratektomia). Lasersdde toimi
sarveiskalvon pinnalla ja silla toiminta loppui. Tallaisella silman pinnan
lasersadekorjauksella on omat edut ja haitat. Etuna voi olla ennustettu tulos, tekninen
helppous ja suhteellisen alhainen leikkauksen hinta. Leikkaus on silmasolujen
kannalta saastavainen ja potilailla on vahemman valituksia silman kuivuudesta
leikkauksen jalkeisena aikana. Taman lasersadekorjauksen keskeisena etuna
voidaan pitaa ilmeisesti sita, ettd se voidaan tehda myos sellaisille potilaille, joilla on
ohut sarveiskalvo ja sen vuoksi muut laserkorjausmenetelmat eivat ole mahdollisia.
Taman menetelman varjopuolena voi leikkauksen jalkeen usein esiintya
komplikaatioita, nadn elpyminen vie verrattuna nykyaikaiseen lasermenetelmaan
enemman aikaa (noin viikon), silmat ovat herkkia, esiintyy kipua ja ne reagoivat
kirkkaalle valolle noin viikon leikkauksen jalkeen. Sen vuoksi on leikkauksen jalkeen
valttamatonta kayttaa erityisia piilolinsseja.

Tanaan tarjoamme sita laserkorjausmenetelmaa vain niille potilaille, jotka haluavat
paasta eroon silmalaseja tai piilolinsseista ja joille muut laserkorjausmenetelmat eivat
SOopii.

Silman pinnan laserkorjaus on viime vuosina huomattavasti kehittynyt. Uusien
tekniikoiden ja laakkeiden kayttoonoton myota on PRK-menetelmaan liittyvien
komplikaatioiden mahdollisuus l&hes poistettu. Talla hetkelld kaytetaan myds muita
nykyaikaisia silman pinnan laserkorjausmenetelmia — EPI-LASIK, TRANS EPI-
LASIK, LASEK - joita harjoitetaan laajasti ympari maailmaa. Jokaisella
menetelmalla on omat indikaattorit. Jos tarvitsette silman  pinnan
laserkorjausmenetelmia, meidan asiantuntijat auttavat sinua paasemaan eroon
laseista.

2. sukupolvi (LASIK,FEMTO-LASIK)



Silman herkkyys leikkauksen jalkeisena aikana, potilaan epamukavuusaistit ja naon
pitkaaikainen elpyminen ensimmaisen sukupolven laserleikkauksen jalkeen johti 90-
luvulla asiantuntijoita etsimaan vaihtoehtoisia keinoja nadn parantamiseksi
lasertekniikan avulla. Nain ilmestyi uusi menetelma, LASIK, joka on nykyaikana
luultavasti maailman suosituin menetelma naon laserkorjaukseen. Leikkaus tehdaan
kahdessa vaiheessa. Ensimmaisessa vaiheessa silmat valmistellaan laserkorjausta
varten, kayttamalla erityista laaketieteellista veistaa, jota ohjataan tietokoneella ja
jolla poistetaan sarveiskalvo.

Seuraavaksi suoritetaan naon laserkorjaus. Leikkauksen lopussa sarveiskalvo
palautetaan. Nain parantumisprosessi tapahtuu luonnollisella linssilla, joka nopeuttaa
merkittavasti toipumista ja nadon parantumista, epamukavuusaisti vahenee ja voi vain
tuntua, etta silmassa olisi kuin pieni polyhiukkanen. Tallaisessa leikkauksessa potilas
havaitsee nadon paranemista valittomasti leikkauksen jalkeen. Seuraavana paivana
tarkastuksen yhteydessa voitte jo nahda lahes kaikkia naodntarkastustauluja.
Leikkauksen jalkeiset rajoitukset ovat vahaisia ja potilas voi palata tavalliseen
elamaan jo seuraavana paivana.

Uusien diagnostiikkalaitteiden kayttoonotto paivitti LASIK-leikkauksen SuperLASIK-
muotoon. Tama menetelma eroaa LASIK-menetelmasta yksittaisen
laserkorjausvalmisteluohjelmaan kayttoonotolla. Erityisen herkka laite auttaa ottaa
huomioon kaikkia silmamunan ominaisuuksia.

Tama naodnkorjausohjelma sopii vain tiettyjen potilaiden hoitoon ja auttaa
saavuttamaan parhaan tuloksen - maksimoimaan naon parantumista. Verrattuna
tavalliseen LASIK-menetelmaan, tama menetelma takaa paremman nakokyvyn seka
paivanvalossa ettd yolla ja parantaa kontrastisuhdetta. Siksi tarjoamme tanaan
klinikassamme potilaillemme juuri uudistunutta LASIK-menetelmaa.

Potilaat kysyvat usein — voiko silmaleikkauksessa kayttaa pelkastaan laseria? Kylla,
nyt on mahdollista! Carl Zeiss-konsernin tuotettu uuden sukupolven VisuMAX-
laserlaitteiden myota on meidan klinikalla tarjolla LASIK-alaluokan menetelma,
FEMTO-LASIK.

Toisin kuin LASIK-menetelmassa, kaytetaan leikkauksen aikana kahta laserlaitetta.
Silman valmistuksessa laserkorjaukseen ei ole kaytossa mekaanisia leikkauslaitteita.
Leikkauksen kaikki vaiheet suoritetaan lasersateilla, jotka tyostavat tarkasti
sarveiskalvon kudoksia. Lasersade on monta kertaa hallittavampaa kuin mekaaniset
valineet. FemtoLASIK menetelmaa voidaan myos kayttaa ohuita sarveiskalvoja
tyostden, kuin tavanomainen LASIK menettely ei ole mahdollista. FemtoLASIK
menetelma on silmasolujen kannalta saastavainen ja naonkorjauksen parempien
algoritmien myota saavutetaan parhaat tulokset nakokyvyn korjaamiseksi, samalla
valtetdaan komplikaatioita ja epamukavuutta, joita saattavat aiheuttaa mekaaniset
leikkauslaitteet.

3. sukupolvi (ReLEx, SMILE, FLEX)
Kaikki edellda mainitut menetelmat varmistavat erinomaisesti naon laserkorjauksen

tavoitteen saavuttamisen, vapautumisen silmalaseista ja piilolinsseista. Uuden laserin
keksimiselld (jonka tekijat saivat Nobel-palkinnon) ja sen kayttéénotolla
oftalmologiassa alkoi uusi aikakausi. Nyt kaikki toiminnot suoritetaan
femtolasersateelld. Lasersateitd ovat tarkempia ja helpommin hallittavissa kuin
mekaaniset valineet. Kolmannen sukupolven ndon laserkorjauksen ansiosta on taattu
erinomainen ndon laajuus (esimerkiksi 10 rivid 10-sta naodntarkastustaulussa) ja
myOs loistava naon laatu - erittdin teravat kontrastit, varit ja paras nakdé myos



hamarassa. 3. sukupolven laserkorjauksen jalkeen on silmat paljon paremmassa
kunnossa myos ajamalla pimeassa autolla. Uuden sukupolven laserkorjaus on paljon
edullisempi suhteessa silman kudoksiin - vaikutus silmakudoksiin on jopa 80%
alhaisempi kuin muissa menetelmissa!
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TARKEAA MUISTAA

Naon laserkorjauksen kesto on keskimaarin puolitoista sekuntia yhdelle diopterille!
Leikkaus suoritetaan paikallispuudutuksella, nain minimoidaan epamukavuuden
tuntemuksia.

Jo seuraavana paivana laserleikkauksen jalkeen voitte tydskennella tietokoneella ja
urheilla. Laserleikkauksen takia ei tarvitse ottaa lomaa tai sairauslomaa (lukuun
ottamatta ensimmaisen sukupolven korjausmenetelmia).

Laserlaite on varustettu automaattisella potilaan silmien seurantajarjestelmalla.
Erittain herkka jarjestelma reagoi pieniin liikkeisiin ja saataa lasersateen suunnan
heti. Tama takaa leikkauksen korkean turvallisuustason ja tarkkuuden. Teidan ei
edes tarvitse huolehtia siita, ettd rapaytatte silmiasi leikkauksen aikana, koska
erityinen laite vakiinnuttaa potilaan silmaluomet ja auttaa pitamaan silmia auki.
Silmien laserleikkaus suoritetaan jokaisen potilaan yksilollisen nadnkorjausohjelman
mukaisesti.  Ohjelman  valmistelussa laaditaan ja  kasitellddan  potilaan
yksityiskohtaisesta tutkimuksesta tietokoneella saatuja tietoja

Potilaan nadn paraneminen ilmesty valittomasti laserkorjauksen jalkeen. Leikkauksen
jalkeen on nakd yleensa sumuinen koko paivan, nakd korjaantuu noin 5 tuntia
leikkauksen jalkeen. Taysin vakaa nako elpyy muutamassa kuukaudessa.

OLEELLINEN TIETO PIILOLINSSIEN KAYTTAJILLE

Tavoitteemme on tarjoa parempi nako jokaiselle potilaalle. Tata varten on tarkeaa
suorittaa perusteellinen diagnostiikka ja valmistaa yksittdinen naon korjausohjelma.
Tama on mahdollista vain silloin, jos sarveiskalvon pinta on vakaa tydbmme aikana ja
silla on luonnollinen muoto.

Piilolinssit voivat muokata sarveiskalvon pintaa ja vaikuttaa sen muotoon. Emme
suosittele piilolinssien kayttamista ennen tutkimusta ja leikkausta, etta sarveiskalvo
sailyttaisi luonnolliseen muodon.

Olemme laskeneet yhteensd maaraajan ennen konsultointia ja leikkausta, jonka
aikana ette saa kayttaa piilolinsseja:

Milloin tulisi lopettaa piilolinssien

Piilolinssien tyyppi kayttd ennen leikkausta

Pehmeat piilolinssit Vahintaan viikko ennen

Pitkittynyt kayttdajalla pehmeat piilolinssit | Vahintaan viikko ennen

Tooriset pehmeat piilolinssit Vahintaan kaksi viikkoa ennen

Jaykat piilolinssit Vahintaan nelja viikkoa ennen




ENNEN LEIKKAUSTA

Tutkimuksen aikana

Ennen leikkausta

« Konsultoinnilla ennen leikkausta

valmistautukaa silman
perusteelliseen tutkimukseen,
mukaan lukien silmaa laajentavien
tippojen kaytto, joiden vaikutus
jatkuu koko paivan ajan. Silman
laajentumisen jalkeen nako voi olla
hamartynyt, teilla saattaa olla
vaikeuksia ajaa autolla tai lukea
tekstia, sen vuoksi suosittelemme
hankkia kuljetuksen. Suosittelemme
my0s aurinkolasien kayttoa, koska
silmat voivat tulla herkiksi kirkkaalle
valolle.

Tutkimus voi ottaa aikaa noin 2
tuntia.

= Emme suosittele ajaa autoa, kunnes

ette tunne, etta voitte ajaa
varmuudella, keskimaarin on se aika
24 tuntia menettelyn jalkeen.

Yleensa ei pitaisi laakkeiden
ottaminen tai ruoan kayttd ennen
leikkausta tai leikkauksen paivalla
olla ongelma, ellei [aakari sanoo
toisin. Kertokaa meille varmasti
mahdollisista allergisista reaktioista
ja laakkeista, joita kaytatte.

Varmistakaa, etta leikkauksen
paivalla teidan kasvoilla ja silmilla ei
olisi kosmetiikkaa, alkaa kayttako
hajuvetta.

Valttakaa alkoholin kayttoa 24 tuntia
ennen leikkausta ja kaksi paivaa sen
jalkeen, koska alkoholi voi aiheuttaa
silmien kuivumista ja vahentaa
leikkauksen jalkeista elpymista.
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MITA TAPAHTUU LEIKKAUKSEN AIKANA?

*Yleensa potilas viipyy ‘ )
leikkaussalissa alle 10 minuuttia ja

pepe s . e Ll m:‘\‘
siitd ajasta kumpaakin silmaa ~ 2 m ':l w
hoidetaan vain minuutin verran. \ . -
Menettelyn tarkka aika riippuu \ |y
korjausmenetelmasta ja leikkauksen | (. ~ N
tyypista. ‘ —‘_‘* | J
Ennen leikkausta saa potilas |t S £

rauhoittavan laakkeen, jotka auttavat varmistamaan mukavuuden leikkauksen
aikana.

Ennen leikkausta silmaan tiputetaan erityisia puuduttavia silmatippoja, jotta
toimenpide olisi potilaalle kivuton. Menetelman aikana Te olette makuuasennossa.
Silmaluomet ovat auki laiteen avulla, joka varmistaa, ettette rapyta silmiasi
leikkauksen aikana. Kirurgi pyytaa Teitd katsomaan varillisia valoja mikroskoopin
sisalla.

Leikkausmenetelman mukaan kaytetaan leikkaukseen valmisteluksi mekaanista
leikkuutyokalua tai femtosekuntilaserin sadetta. Kirurgi valmistelee sarveiskalvon
lapan ja siirtaa sen sivulle, etta valmistella pintaa tyoksi laserilla. Taman jalkeen
laakari muuttaa sarveiskalvon avulla lasersateiden ominaisuuksia vastaavuudessa
yksittaiselle nadn korjausohjelmalle ja laittaa lapan paikalleen. Ompelukset ovat
tarpeettomia, koska lappa kiinnity luonnollisesti paikalleen.

Parantumisaika laserleikkauksen jalkeen on suhteellisen lyhyt. Sarveiskalvon lappa
pysyy tiukasti paikallaan jo muutaman tunnin kuluessa leikkauksesta ja potilaat voivat
palata normaaliin elamaan 24 tunnin kuluessa toimenpiteesta. Kirurgi maaraa Teille
antibiooteilla silmatipat, joita tulee kayttaa viikon verran leikkauksen jalkeen.
Suosittelemme keinokyyneleiden kayttda yhden tai kolmen kuukauden aikana
leikkauksen jalkeen.

Muutama paiva laserleikkauksen jalkeen saatatte tuntea hieman epamukavuutta.
Ensimmaisen kuukauden aikana leikkauksen jalkeen nako voi vaihdella
hamartymisen ja kirkkauden valilla. Taysin vakaa nakyy elpyy noin kolmessa
kuukaudessa.



LEIKKAUKSEN JALKEEN

Muistakaa etta leikkauksen jalkeinen aika on yhta tarkea kuin itse leikkaus!

Silmat voivat olla herkkia valolle, voi esiintya kyyneleitda ja kirvellysta. Yleensa
silmat ovat herkempia 24 tunnin verran leikkauksen jalkeen.

Ottakaa mukaan aurinkolasit ja kayttakaa silmatippoja ladkarin suosituksien mukaan.

Ensimmainen tarkastus suoritetaan noin 30 minuutin kuluttua leikkauksesta.
Toinen tarkastus on suoritettava seuraavana paivana leikkauksen jalkeen.
Jaljempana kutsumme potilaat tarkastukseen viikon kuluttua. Siita lahtien yleensa
riittaa, etta asiakas paasee eroon laseista. Vierailut ovat maksuttomat.

Seuraavat tarkastukset suositellaan tehda kuukauden, 3 kuukauden, 6 kuukauden
ja vuoden kuluttua, myohemmin saanndllisesti kerran vuodessa. Nama vierailut
toteutetaan lisamaksusta.

Leikkauksen jalkeinen tarkastus kestaa noin 45 minuuttia. Konsultaatioiden avulla
laakarit arvioivat hoitotuloksia ja kudosten elpymisen prosessia, ja myos tarkistavat
optisten parametrien laatua ja silmalihasten tyota. Noin vuosi leikkauksen jalkeen
suoritetaan toistuva silmien kokonaistutkimus.
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LAAKARIT JA HENKILOKUNTA

Meidan klinikan silmalaakarit osaavat hienosti
parantaa ihnmisten elamanlaatua. Naon
parantamisella parantuu myds elamanlaatu.
Meista on mukava tehda ihmeita. Vain muutama
minuutti tuo vaikutuksen koko elamaksi!

Meidan tiimimme on vuodesta 1999 saanut
ainutlaatuisia kokemuksia, olemme hankkineet
tarvittavat tekniikat ja laitteet, joiden avulla voitte
paasta eroon laseistasi.

Tohtori Igors Solomatins
Silmalaakari, kirurgi

’mepma

uza Petuhova - Jana Gertnere

Silmalaakari, Silmalaakari, Silmalaakari,
verkkokalvon glaukooman kirurgi
patologian erikoisasiantuntija
erikoisasiantuntija

Ga!ﬁa Zabina Aida Macievska Maksims Solomatins
Silmalaakari Lasten silmalaakari Silmalaakari,
kirurgi

2 58"

Andrejs Solomatins Marln.a Kovalenko HaIIintoviraiIijat; optikot,
Laakari Silmalaakari sairaanhoitajat,




PALUU JOKAPAIVAISEEN ELAMAAN LASERLEIKKAUKSEN JALKEEN

Leikkauksen paiva

Toimenpiteen jalkeen suosittelemme, ettd menette
nukkumaan. Jos et halua nukkua, kannattaa pari tuntia
makaa suljetuilla silmilla. Jos ette nuku, Teidan on

kaytettava ohjeiden mukaan silméatippoja kerran tunnissa.

Voitte katsella televisiota, lukea tai kayttaa tietokonetta,
mutta huomioikaa silmatippojen kayttd suosituksen
mukaisesti. On syytd huomata, ettd toiminnan jalkeinen
nakd voi olla sumuinen.

Alk3a hanakkaa tai koskettakaa silmia.

On suositeltavaa kayttaa aurinkolaseja kadulla
kuukauden aikana

Paiva leikkauksen jilkeen

Suihkussa tai pesemalla alkaa paastakod vetta silmiin.
Silmia voi varovasti taputella pumpulilla, joka on
kostutettu keitetylla vedella.

Voitte kayttda kasvohoidonvalineitd, mutta silmameikkia
ja irtoripsia ei suositella.

Voitte ajaa autoa vasta silloin, jos tunnette itseani
ratissa turvallisesti.

Voitte katsella televisiota ja Ilukea, mutta jatkakaa
silmatippojen kaytdlla.

Voitte matkustaa lentokoneella, mutta joka 15 minuutin
valein teidan tulisi kayttda kosteuttavia silmatippoja,
koska ilma lentokoneessa on hyvin kuiva.

Kaksi vuorokautta leikkauksen
jalkeen

Estdkaa veden paasyn silmaan
Voitte tydskennellda normaalissa rytmissa.

Voitte tydskennella tietokoneella, mutta alkaa unohtako
kostuttaa silmiasi

3. paivasta alkaen

Voi harrastaa urheilua, mutta varokaa silmiasi.

Myds lasten kanssa pelatessaan varokaa silmiasi.

7. paivasta alkaen

Voitte luistella, harrastaa urheilua.
Voitte ajaa polkupyoralla

Voitte harrastaa golfia, tennista, squashia, sulkapalloa
kayttden suojalaseja

Myds hiihtden kannattaa kayttaa laseja.

Toiminnot, jotka on luvattu
kuukauden kuluttua

Voitte ajaa moottoripyoralla, ajaa polkupyoralla
vuoristossa.

Voitte hypata laskuvarjolla.

Voitte pelata kori- ja jalkapalloa.

Toiminnot, jotka on luvattu
kahden kuukauden kuluttua

Ei rajoituksia
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Jos haluatte keskustella asioista tarkemmin

tai tunnette epavarmuutta joissakin kysymyksissa,
ottakaa meihin yhteytta.

Autamme Teita mielellamme!

/‘\ Dr. Solomatini
& Silmakeskus

Yhteystiedot:

Elizabetesi katu 75, Riika, Latvia facebook.com/drsolomatinisilmakeskus
Vastaanoton puhelinnumero:

@acucentrs




